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LE  SAMEDI 15 AVRIL 2023
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à partir de 10H

Tirage au sort sur place des équipes.
Matériel à disposition si besoin.

BARBECUE OFFERT PAR LE TENNIS 
CLUB LE MIDI

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX !

Les compétitions Interclubs
reprennent pour toutes nos équipes.

Nous avons 4 équipes jeunes, 1 équipe sénior femmes, 
4 équipes senior hommes ; une équipe femmes senior 
+ 35 ans, 1 équipe senior hommes + 35 ans et 1 équipe 
hommes senior + 45 ans. D’autres joutes sont à venir 
comme le tournoi jeune, l’open de Bréval. 

La construction du nouveau court couvert et du nouveau 
club house avance bien comme vous l’avez sûrement 
remarqué. Des groupes de travail au sein du bureau ont 
été créés afin de réfléchir aux moyens de réaliser des 
économies d’énergie. (Limiter l’allumage de l’éclairage, 
programmer l’extinction des lumières extérieures …).

Comme depuis plusieurs années maintenant, le Club 
organise un Double surprise le samedi 15 avril à 10h, 
ouvert à tous ; un tirage aura lieu sur place pour définir 
les équipes et du matériel sera à disposition pour ceux 
qui n’en n’ont pas. À cette occasion, le club offrira un 
barbecue pour le déjeuner !

En attendant de vous rencontrer autour d’un de nos 
événements, nous continuons de vous accueillir au club 
house tous les dimanches de 10h30 à 12h.

À très vite sur les courts !

TENNIS CLUB 
de BRÉVAL

Gymnastiqu e 
Marche Nordique

Le Printemps
est arrivé !

Vous avez envie de vous bouger ? 
De vous ressourcer ? De prendre ou de reprendre 

de bonnes habitudes sportives ? 
Notre section de Gym/Marche Nordique est là pour vous 
accueillir !

Nos activités de gymnastique se déroulent dans une 
belle salle au Stade de Bréval au 1er étage. Vous pourrez 
y pratiquer de la gym tonic, du Pilate ou de la gym plus 
douce selon vos envies.

Elisabeth et Hayette, nos professeures accueillantes et 
professionnelles, seront à votre écoute et vous guideront 
dans vos choix !

Un cours à l’essai vous est offert ! Nous vous demandons 
d’apporter votre tapis personnel ainsi que d’avoir un 
masque avec vous au cas où.

Les principales restrictions Covid ont été pour la plupart 
levées, mais soyons et restons prudents !

Les enfants ont aussi une part importante dans notre 
section, des activités ludiques et variées sauront les satis-
faire. Pour eux nous avons été amenés à reorganiser nos 
cours selon les tranches d’âge. 

Hayette qui s’occupe des enfants leur fait pratiquer diffé -
rents et nouveaux agrès chaque trimestre. 

La Marche Nordique animée par Laurence saura vous 
faire apprécier notre belle nature brévaloise. Hors des 
sentiers battus, vous pourrez redécouvrir le bonheur de 
la marche aux détours de chemins printaniers au seul 
bruit des chants d’oiseaux. De quoi vous ressourcer après 
une semaine de travail ou simplement le plaisir d’être 
ensemble en plein air !

Pour toute information
Le Bureau :
Responsable Dany Delhors 06 22 71 18 14
Secrétaire Murielle Belland 06 10 15 76 88
Trésorière Elisabeth Leizer 06 76 10 62 12

Notre adresse mail : bslgymmn@gmail.com
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Venez rencontrez l’unique ONG de Bikers 
qui œuvre quotidiennement en faveur 
des plus défavorisés de notre pays. Nous 
vous réservons un programme de folie !
 �Parade d’ouverture
 �Concert rock cover 
  �Mister Jack
  ��Tony Marlow et Alicia F
  �Dusty Bears
  ��Grizzly

 �DJ Funk années 80 et années 2000
 �Soirée disco
 �Plus de 50 stands vintage, Kushum, 

Vêtement, cuire, Préparateur moto et 
concession 

 �Stand de bien-être, coiffeur, tatoueur !
 �Food truck du terroir
 �Food truck américain/canadien
 �Stand de coquillages et crustacés
 

 �Concours de bras de fer pour les moins 
costauds

 �Show Car and Bike
 �Rodéo mécanique et jeux pour les 

enfants 
 �RUN MOTO (14, mais 2024) monter avec 

un ou une motard(e), on vous prête le 
casque !

L’American Classic Days 

est de retour pour la 4e édition !

Les 13 et 14 mai 2023 au parc de la mairie !
Entrée gratuite !


