
La Semaine des couleurs
Du lundi 16 au vendredi 20 octobre

Amusons-nous en utilisant différentes couleurs dans nos assiettes !

La semaine des couleurs, nous voulons surprendre et changer tes habitudes. 
Les couleurs peuvent influencer le goût ! 

C'est le moment de goûter de nouveaux aliments !

 "Chaque jour, une couleur"
Pour l'occasion, on va essayer chaque jour un menu d'une seule couleur :

RESTAURAT ION
YVEL I N ES  

Toute l’équipe d’Yvelines Restauration 
vous souhaite un très bon appétit. 

Nous avons  hâte de recueillir vos avis !

LUNDI
VIOLET

MARDI
ORANGE

JEUDI
VERT

VENDREDI
JAUNE



BETTERAVES BIO ET RAISINS SECS

MOUSSAKA AU BŒUF VBF

YAOURT NATURE BIO ET CONFITURE DE 
PRUNE

RAISIN NOIR 



MEDAILLON DE SURIMI ET SAUCE 
COCKTAIL

EMINCES DE POULET BIO SAUCE 
MANDARINE

PUREE DE CAROTTES ET DE PDT AU 
CURCUMA

MIMOLETTE

GÂTEAU COULEUR ORANGE



CONCOMBRES BIO VINAIGRETTE AU 
PERSIL

TORTELLONI RICOTTA EPINARDS JUS 
façon PESTO

FROMAGE A TARTINER AIL ET FINES 
HERBES

POMME GRANNY 



ŒUF DUR MAYONNAISE

COLIN D’ALASKA SAUCE CURRY

POMMES DUCHESSES

CANTAL AOP

ANANAS FRAIS BIO



Légendes :

moussaka au bœuf VBF tortelloni ricotta épinard 
jus façon pesto

VIOLET ORANGE VERT JAUNE
betteraves BIO et raisins 

secs
médaillon de surimi et sauce 

cocktail
concombres BIO vinaigrette au 

persil
œuf dur mayonnaise

RAV = Race à Viande LR = Label Rouge produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM MSC = pêche durable

VBF = Viande Bovine Française  * = Plat contenant du porc nouvelle recette/nouveau produit AOC = Appellation Origine Contrôlée pdt = pomme de terre

VPF = Viande Porc Française # = Aide UE à destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de 
niveau 2

Ces menus sont susceptibles d'être modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

raisin noir gâteau couleur "orange" pomme granny ananas frais BIO

yaourt nature BIO et 
confiture de prune

mimolette individuelle
fromage à tartiner ail et 

fines herbes
cantal AOP

purée de carottes et de 
pdt au curcuma 

pommes duchesses

émincés de poulet BIO 
sauce mandarine

colin d'Alaska sauce 
curry

semaine du 16 au 20 octobre 2023 SEMAINE DES COULEURS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE


