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TENNIS CLUB 
de BRÉVAL

Du 03 au 20 mai 2024 a eu lieu le 23ème tournoi jeunes 
du TC Bréval, ainsi que le 34 ème tournoi simple. C’est un 
événement important de la vie du club et comme chaque 
année, il a été synonyme de convivialité, de sportivité et de 
partage. Merci à tous nos sponsors, à tous les bénévoles 
et à tous les joueurs pour ce temps fort de notre club.
À cette occasion, Thierry Navello, remplaçant de Patrick 
Stefanini conseiller départemental des Yvelines, a remis 
à Gilles Daussy, président du club, un trophée pour le 
récompenser de la parfaite organisation du tournoi et la 
tenue du club avec ses nombreux bénévoles.

L’été approche à grands pas et comme chaque année 
nous tenons à fêter cette fin d’année sportive.
Nous organisons la Fête du tennis le samedi 22 juin à 
partir de 10h, avec un barbecue offert par le club, ainsi 
que le tournoi double en famille, le samedi 29 juin. 

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux (Facebook et 
Instagram) pour ne pas manquer ces événements.

Les stages pour les enfants, pendant les vacances 
scolaires d’été, rencontrent un franc succès ! Ne tardez 
pas à réserver vos places auprès des enseignants de vos 
enfants. Ils auront lieu du 8 juillet au 26 juillet ainsi que la 

dernière semaine d’août, avant 
la reprise de l’école.

En attendant de vous rencontrer 
autour d’un de nos événe-
ments, nous continuons de vous 
accueillir au club house tous les 
dimanches de 10h30 à 12h.

À très vite sur les courts !

Le 28 avril a eu lieu un atelier Yin Yoga et bain sonore, 
animé par Mélanie et Séverine Maraval. Nous avons 
proposé à nouveau cet atelier car celui de novembre avait 
eu un tel succès que plusieurs personnes n’avaient pu y 
participer et nous avions des demandes !

20 personnes ont participé à cet atelier. Elle se sont offert 
un temps de pause pour ralentir, pour prendre soin de 
leur corps et être à l’écoute de leurs sensations, dans 
un espace de douceur et de bienveillance. Une bulle de 
sérénité dans la frénésie quotidienne !

À la rentrée de septembre, nous allons proposer un 
cinquième cours, qui viendra compléter ceux du mardi 
matin, du mercredi soir et jeudi soir.

Un cours de Yin Yoga et sons, assuré par Mélanie, aura 
lieu tous les jeudis soirs de 18h à 19h15. 

Le yin yoga est un yoga doux. Les postures se pratiquent 
essentiellement au sol avec l’utilisation de supports 
(coussins, briques) afin de tenir les postures plusieurs 

minutes, sans forcer et dans l’immobilité. 
Cela agit sur les tissus profonds grâce à 
des étirements passifs. Cela entraîne un 
relâchement et une détente profonde, 
une porte d’entrée vers la méditation. Les 
vibrations sonores associées aux postures 
favorisent également la détente.

Nous vous informerons dans le bulletin de 
septembre de nos différents créneaux pour 
la saison 2024/2025. 

À très bientôt sur le tapis !
Mélanie
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