


LA VIE ASSOCIATIVE

Association culturelle
Plateau de Bréval

Notre association ...

ne fonctionnerait pas sans le dévouement de
nos professeurs, qui animent chaque section avec
enthousiasme. C'est pourquoi nous leur consacrons
une page spéciale pour les remercier!
En haut, de gauche a droite :
Gu, pour le dessin, Ilana pour la danse,
Brigitte pour la sophrologie ()
Au milieu :
Céline pour le yoga enfants ®
En bas, de gauche a droite :
Pierre pour la guitare et la flite, a
Valérie pour les danses de salon, @
Gabriel pour le piano.

Salon Art et Artisanat 2025

Encore Bravo !

Vous étes venus nombreux nous faire le bonheur
de rendre visite a notre 27 salon.

Un honneur pour notre équipe,
pour les enfants et pour les exposants.

C’est la reconnaissance de notre travail a tous.
Quoi de plus gratifiant ?
Par vos votes, vous avez exprimé vos préférences.
Vous avez choisi :

Artisan : Héloise Mokrani,
céramiste, et ses ravissants petits jeux pour enfants

Peintre : Valérie Lannoy Gaudemer
et ses merveilleux médaillons de peinture

Photographe : Guy Herpe
et ses surprenantes et superbes macros

Sculpteur : Valérie Simon
et ses formidables raku
Chapeau bas pour tous les créateurs.
Rendez vous pour le 28*™ en novembre prochain.
Nous comptons sur vous.

Toute I'équipe vous souhaite
une excellente année 2026
L'équipe du salon
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Retour sur une saison
pleine d’emotions !

La saison derniére s’est terminée en beauté pour
le FCPBL avec une série d’événements marquants
qui resteront gravés dans les mémoires.

Nos joueurs, éducateurs, dirigeants, bénévoles
et supporters ont partagé des moments forts, qui
illustrent parfaitement 'esprit de camaraderie et de
passion qui anime notre club.

La fin de la saison a été célébrée par notre traditionnelle
féte du club, un moment convivial pour réunir tout le monde.

Cette année, le FCPBL a pris une dimension particuliére avec
la visite exceptionnelle a Clairefontaine et la rencontre inédite
avec les joueuses de l'équipe de France féminine.

Un grand moment d’échange et d’inspiration pour nos jeunes
talents.

¢ DES TOURNOIS A SUCCES @

Le FCPBL a également organisé plusieurs tournois pour
différentes catégories notamment nos féminines réunissant
des équipes passionnées et des supporters toujours plus
nombreux. Ce fut une belle occasion de voir nos jeunes briller,
des plus petits aux plus grands.

& DES EVENEMENTS FEDERATEURS ... &
... POUR RASSEMBLER

Tout au long de l'année, nous avons organisé plusieurs événe-
ments, comme notre célébre loto et couscous, des moments
festifs qui permettent de renforcer les liens entre tous les
acteurs du club. Des initiatives qui illustrent notre envie
de faire du FCPBL un lieu de partage, au-dela du sport.

& UNE BELLE REUSSITE ©

Nous sommes également trés fiers de notre participation au
projet « Toutes Foot », qui met en avant le football féminin.
Deux victoires consécutives, au niveau départemental et
régional, montrent l'engagement de nos joueuses, éduca-
trices et dirigeantes. C’'est une belle récompense pour tout
le travail fourni.

Un grand merci a la mairie pour Uentretien des terrains et
des locaux. Grace a eux, lors des terrains impraticables,
nous avons l'occasion d'aller nous entrainer au gymnase !
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Une nouvelle saison
pleine d’élan pour le FCPBL !

La saison 2024-2025 a démarré sur les chapeaux
de roue pour le FCPBL, qui compte cette année
encore des équipes engagées dans presque
toutes les catégories, des U6 aux vétérans.
Nos jeunes pousses (U6 a U9) poursuivent leur
apprentissage du football avec enthousiasme, tandis
que nos catégories intermédiaires se développent :
nous comptons notamment deux équipes U14 (une d 11 et
une a 8) ainsi que deux équipes U16 a 11 qui évoluent fiére-
ment sous nos couleurs.

@ LE FOOTBALL FEMININ A 'HONNEUR ©

Grande nouveauté cette saison : nos trois équipes féminines
participent désormais a des compétitions officielles !

Les U11 et U13 féminines évoluent en format a 5, et notre
équipe senior féminine dispute pour la premiére fois un
championnat a 8. Une belle étape dans le développement du
football féminin au sein du club, reflet de notre engagement
pour la mixité et la progression de toutes et tous.

¢ UN CLUB DYNAMIQUE @

Notre club continue de rester proche de ses membres grace
a une communication active sur les réseaux sociaux. Le club
franchit également un cap numérique avec le lancement de
son nouveau site internet : www.fcpbl.fr

Vous y retrouverez toutes les actualités du club, les résultats,
les photos, ainsi qu'une boutique officielle pour porter fiére-
ment les couleurs du FCPBL !

¢ UNE VIE DE CLUB BYTHMEE @
... PAR DE GRANDS EVENEMENTS

Comme chaque année, le FCPBL continue de faire vivre son
esprit convivial a travers de nombreux rendez-vous : soirée
couscous 21/03, loto 25/04, tournoi féminin 10/05, tournois
masculins 13-14/06, des événements incontournables comme
'arbre de Noél, la galette des rois, la chasse aux ceufs, ...

Le FCPBL, c’est avant tout une grande famille
oii le football rime avec passion, respect et engagement.

Merci a nos licenciés, éducateurs, bénévoles, parents
et partenaires pour leur investissement au quotidien.

La saison ne fait que commencer,
et elle s’annonce déja riche en émotions !

Président : Philippe CHEVALIER « Tél. 06 23 65 62 68
contact.fcpbl@gmail.com < https://fcpbl.fr « FCPBL



L’année 2025 touche a sa fin ...

... et C'est avec une grande fierté que nous vous adressons
ce bilan rempli de réussite, de partage et de belles
perspectives pour 'année a venir.

Merci a toutes celles et ceux qui font vivre le club et
qui permettent a Uesprit sportif, convivial et ouvert
de continuer de nous rassembler, saison aprés saison.

® Bilan 2025 : une année positive et riche d’émotions

@ Le nombre d'adhérents continue de progresser, confirmant
l'attrait croissant du tennis et de notre club dans la région.
Nous sommes ravis de vous accueillir toujours plus nom-
breux.

@ Nos animations ont de nouveau rencontré un franc succes,
avec notamment :

« Les traditionnels stages de vacances.
» Notre animation Téléthon
* La féte de l'école de tennis

= Un double surprise caritatif, ouvert a de nouvelles pra-
tiques comme le tennis fauteuil avec comme nouveauté
cette année un format mixte entre joueurs valides et
joueurs en fauteuil. Un tournoi convivial autour du han-
dicap, qui a permis a tous de partager un grand moment
d’échange et de solidarité.
Ce rendez-vous a été plébiscité et il sera reconduit en 2026!

» Notre TMC hommes

@ Enfin, nous tenons a féliciter chaleureusement notre équipe
de 55 ans et +. Alain Tabu, est allé récupérer cette année
le trophée de premiére place de division dans la catégorie
+55 ans lors de la remise des prix du Comité des Yvelines.
Une belle réecompense pour notre équipe !
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B Dates importantes a retenir pour 2026

@ Samedi 10 janvier : notre traditionnelle Galette des Rois,
un moment convivial pour commencer 'année ensemble.

@ Du 1* février au 31 juillet : Tournoi Interne Seniors,
ouvert a tous les adultes du club.

@ Week-end des 7 et 8 mars : TMC Dames,
compétition 100 % féminine.

@ Samedi 11 avril : Double mixte, toujours trés apprécié
pour son ambiance sportive et détendue.

@ Du 8 au 25 mai : Open de Bréval, temps fort de la saison,
ouvert aux joueuses et joueurs extérieurs.

@ Toute l'année : les rencontres par équipes jeunes, seniors
et vétérans — venez soutenir nos équipes !

¥ Projets 2026:

une nouvelle ére sportive pour Bréval
Le club franchira une étape importante en 2026 avec l'arrivée
de 2 terrains de padel couverts, dont l'inauguration est prévue
pour septembre 2026. Une nouvelle opportunité pour diversifier
les pratiques, attirer de nouveaux adhérents et enrichir 'offre
sportive locale. Un grand pas vers la modernisation de nos ins-
tallations !

Remerciements

Un grand merci a tous les bénévoles, entraineurs, joueurs et
familles qui ont contribué a faire de 2025 une année exception-
nelle. Grace a vous, le Tennis Club de Bréval continue de grandir,
tout en restant un lieu convivial et sportif pour tous.

Nous vous souhaitons a toutes et tous une année 2026 pleine de
sport, de plaisir et de réussite sur les courts comme en dehors.

A trés bientét au club,
L'équipe du Tennis Club de Bréval

CONTACT
Site Internet du club : http://www.club.fft.fr/tcbreval
Site Facebook : https:/ /www.facebook.com/tcbreval/
(New)Site Instagram : https:/ /instagram.com/stories/tchreval/
Mail du bureau : tcbreval @fft.fr
Ouverture du club House : Dimanche de 10h30 a 12h
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Bréval Sports & Loisirs

Le BSL est association sportive S ALLE DE SP&T
trés dynamique sur Bréval AL

i 7

et qui rayonne sur le plateau
avec les départements du 78/28/27.

Ses 11 sections qui progressent bien et qui accueillent + de 790
adhérents cette année. Le BSL est le seul a avoir une section
sportive de Para Sport Adapté sur le secteur.

Le BSL accueille tous ceux qui souhaitent bouger et entretenir
leur corps, du contrdle de leur énergie au combat en passant Afin de mener au mieux les projets qui nous animent,
par un esprit d'équipe. le B.S.L. est toujours a la recherche de bénévoles pour

r
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Le BSL se compose de 11 sections sportives : 1 faire fonctionner ['association, en particulier, besoin
[
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Brspal

URGENT

Badminton, Escalade, Gymnastique/Marche d’un ou d'une secrétaire et d’un adjoint trésorier...
. ! » GV - q Pas de prérequis demandé. Juste un peu de temps
Nordique, Judo/Baby Judo, Jujitsu, Para Judo & donner pour les autres.
Sport Adapte (personne en situation de ilandicap mental), Avis awx amateurs !
Taekwondo, Volley, VTT, Karate et Yoga.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vivre le Yoga!

Le yoga de l'énergie,
forme de Hatha Yoga,
B S L YO G A est enseigné p.lusigurs‘jours
dans la semaine a Bréval.
Les enseignantes, Laétitia PAYET et Marie CHATELAIN proposent
cette année 4 cours.
Mardi de 10h30 a 11h45
Mercredi de 18h15 a 19h30 et de 19h45 a 21h00
Jeudi de 19h30 a 20h45
Pour information, la nouvelle présidente du BSL Yoga est

Isabelle DUBOIS-GOURDON et la nouvelle trésoriére est
Anne DEPINOIS.

Cette année, le club compte 78 membres.
Le cours de Yin Yoga a été supprimé suite au départ de Mélanie.

Le yoga de l'énergie est accessible a tous a partir de 16 ans.

La pratique réguliére favorise la détente, une musculation
en profondeur, 'assouplissement en douceur.

L'accent sur la respiration favorise une harmonisation de
Uesprit et du corps car il permet de se recentrer sur soi par
une pratique en pleine conscience. La respiration joue aussi un
role primordial pour atteindre le ralentissement du mental.

Dimanche 7 décembre s’est déroulé notre premier stage annuel.
Une pratique de Yin Yoga et un bain sonore ont été proposés
aux adhérents. Deux autres stages seront proposés en 2026.

Si vous étes intéressés, il reste quelques places le mercredi soir
a 19h45 et le jeudi soir a 19h30, le tarif est de 60€ par trimestre.
Venez essayer !

Pour tous renseignements, vous pouvez joindre les profes-
seures, Laétitia au 06 61 74 79 12 ou Marie au 06 38 01 32 74.
Vous pouvez aussi nous contacter par mail :
bslyogabreval@gmail.com
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10°™ saison pour
le BSL Escalade : sourires,
énergie et nouveaux défis !

La nouvelle saison 2025/2026
démarre sur les chapeaux de roue
pour le BSL Escalade!

Chaque lundi soir de 20h a 22h, les
grimpeurs ados/adultes se retrouvent
dans une ambiance chaleureuse et
motivante. La salle résonne d’encoura-
gements et de quelques cris de victoire
au sommet des voies !

Chacun, quel que soit son niveau, y
trouve sa place et progresse a son
rythme, porté par un esprit d’équipe et
de convivialité.

B Une formule enfants/parents

qui continue de séduire

Lancée en 2021, la séance enfants/parents (chaque lundi
de 19h G 20h) reste un moment fort du club.

Les plus jeunes découvrent les joies de la grimpe aux cotés de
leurs parents, formés et accompagnés par les membres du BSL
pour assurer la sécurité et le plaisir de tous. Un apprentissage
tout en confiance, ol complicité et rires sont toujours au ren-
dez-vous.

LA VIE ASSOCIATIVE

B Evénements et projets

Le BSL Escalade poursuit sa collaboration avec |'AS
Escalade du collége des Nénuphars, dans un esprit de
partage et de solidarité lors du Téléthon. Ensemble, ils
continuent a faire découvrir ce sport passionnant tout
en soutenant la recherche.

Au programme cette saison :

@& Sorties régulieres dans d'autres salles et sur sites
naturels,

@& Animations pour les enfants (Halloween, Noél et autres
surprises ),

@& Encadrement renforcé avec la présence d’'un moniteur
diplémé lors de quelques séances,

@& Présence d’un initiateur d’escalade issu du club,
preuve du dynamisme et de l'engagement de la
structure.

B Un mot de l'équipe
Toute l'équipe du BSL Escalade vous souhaite une

excellente saison 2025/2026 ! Que cette année soit riche
en grimpe, en émotions et en belles rencontres verticales.

Rendez-vous chaque lundi pour partager notre passion com-
mune dans la bonne humeur!

Le BSL Escalade
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BSL Badminton

& Bad & Fun au rendez-vous !

Le club de Badminton du BSL vous accueille chaque
mardi et jeudi de 20h a 22h30 et le vendredi de 20h a
22h, au gymnase du collége de Bréval pour une pratique
loisirs du Badminton.

En ce début de saison, le club comptabilise actuellement 119
inscriptions. Les matchs se déroulent uniquement en double
afin que tout le monde puissent jouer. Les niveaux de jeux
représentés au sein du club vont du joueur débutant au joueur
expérimenté.

L'adhésion pour la saison est de 78€ par personne (plus de 12
ans). Nous accueillons les enfants a partir de 7/8 ans unique-
ment le vendredi avec la présence obligatoire d’un parent pour
une cotisation de 48€.

Dés 2 inscriptions dans une méme famille, nous proposons
un tarif « famille » a 68€ par adulte au lieu de 78€.
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La bonne ambiance, sur les terrains et en dehors, est ryth-
mée tout au long de l'année par des tournois et des sorties
en famille : tournois en interne (double mixte, tirage au sort
des équipes, juniors Vs seniot,...), soirée Bowling, dégustation
de la galette des rois, et plein d’autres événements.

Nous organisons également des soirées multi-sections, ou les
adhérents de différentes sections sportives peuvent découvrir
l'activité des uns et des autres. La derniére soirée de ce type
a eu lieu le 15 novembre 2025 avec au programme Escalade,
Badminton et Danse moderne.

Nous participons également a des tournois extérieurs (ren-
contres loisirs) qui nous sont proposés, par les clubs d’Epéne,
Limay, Flins-sur-Seine, Magnanville, Rosny-sur-Seine, Maule,
Bueil, les Mureaux...

Alors si vous recherchez un club dynamique avec une super
ambiance, n’hésitez pas a venir nous rencontrer
pour faire une séance d’essai, et a visiter notre site
internet : http://badbreval.e-monsite.com

Anthony CAILLAUD
06 24 32 28 94
Responsable
de la section Badminton




BSL Judo, Baby-judo,
para Judo Sport Adapteé

Le club propose différentes formes de pratique : baby-
judo, judo pour enfants, ados et adultes, ainsi qu'une
section Para Judo Adapté, ouverte aux personnes en
situation de handicap mental.

Le BSL Judo est labellisé par France Judo.

Cette distinction, fruit de nombreuses années d’investissement,
doit beaucoup a Olivier G., véritable pilier du club pendant plus
de 27 ans. Son engagement a permis au BSL Judo de grandir
et de rayonner dans tout le département.

Un grand merci a lui pour tout ce qu'il a apporté au club !

K

Le départ d'Olivier ...

Fort de ce label, de 'élan des Jeux Olympiques et de l'arrivée
de nouveaux habitants sur Bréval, le club continue de grandir
et compte désormais plus de 170 adhérents.

Cette dynamique permet de proposer des entrainements riches
et variés pour tous les ages et tous les niveaux : loisir, tech-
nique ou compétition, avec des cours le mardi, jeudi et samedi.

Notre section Para Judo Adapté accueille chaque samedi aprés-
midi des judokas en petit groupe, afin que chacun puisse
progresser a son rythme et en toute sécurité.

Les séances sont encadrées par un professeur formé a ce type
de public, dans un esprit bienveillant et inclusif car « le sport
est accessible a tous » !

Sur les tatamis, nos judokas représentent fierement le club,

avec des résultats remarqués aux niveaux : départemental,
régional et national.

LA VIE ASSOCIATIVE
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18TH HARNES INTERNATIONAL
TOURNAMENT JUDO

Stage de Toussaint avec Loris _/

En rejoignant le BSL Judo, vous intégrez un club :
Dynamique, avec de belles réussites sportives chaque année
Qualitatif, grace a un enseignement rigoureux et a l'écoute

Ouvert a tous, avec des sections pour tous les ages et tous
les publics

Rejoignez-nous sur les tatamis ou dans le bureau
pour partager ensemble U'esprit du judo !
Contacts :

bsljudo@yahoo.fr
Louis-Philippe MENANT : 06 68 66 34 03
Pour le Sport Adapté : [pmenant@gmail.fr
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EOL I BSL Team Jiujitsu
Self Defense

® % / k Une section AU TOP !
§\, La section BSL Team Jiujitsu-Self
2~ Défense confirme sa dynamique
1}\]- pour sa 5°"¢ année d'existence
avec, pour la premiére fois, un
:ELF DEFENS?‘ effectif maximum atteint de 30

adhérents(es) dont une trés belle
contingente féminine : full ippon donc pour cette nouvelle
saison sportive 2025-2026 !
Avec un fort attachement aux valeurs de l'art martial que refléte
le Jujitsu, chaque séance du vendredi soir, de 20h a 21h30,
se déroule dans une ambiance sérieuse et conviviale, sous la

supervision de Morad MOUMENE, professeur diplomé 4™ dan
et de ses assistants.
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Notre bilan 2025 aura été riche, tant en résultats
sportifs qu’en événements divers :

@ Passages de grade (en interne) réussis des grades de
couleur

@& Passage des Unités de Valeurs - UV (en externe) des grades
supérieurs, avec notamment l'obtention, en fin d’année,
du 1¢" dan Judo-Jujitsu pour Jean-Marc FLAMAND : un grand
bravo a toi Jean-Marc pour ta belle réussite !

@& Barbecue party de cloture de fin d’année... une belle soirée
réussie avec une meétéo estivale idéale.

@ Présence de notre stand lors du forum des associations
de Bréval, qui a été un grand succes.

@ Participation au Téléthon le 6 décembre 2025 aux cOtés

du Para Judo Adapté ou la Team PP3) s’est impliquée dans
'encadrement du sport adapté, en animant la séance et en
proposant des démonstrations et des initiations.
Nous avons terminé par un godter festif qui a fait la joie
de tous ! Un beau moment d’'entraide, de convivialité et
de partage : des valeurs humaines de la Team PP3J dont
parents et accompagnateurs ont unanimement salué le
dévouement et la bonne humeur!

En 2026, la section BSL Team Jiujitsu-Self Défense relévera des
défis (examens, compétitions, échanges avec d’autres clubs) et
des projets (ligne de vétements, nouveaux matériels pour les
entrainements et les cours de self-défense). Ses membres sont
impatients de poursuivre cette aventure humaine, marquée par
la camaraderie et l'entraide.

BSL Team Jiujitsu - Self Défense
Tél: 06 80 59 21 82 / bslteamjujit@gmail.com
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5 COURS ADULTES &
= ADOS
A PARTIR DE 13 ANS

Le karaté est un art martial japonais

ui est un moyen d'autodéfense
utilisant les mains et les pieds dans le
but de maitriser un adversaire.

de la convivialité, de la générosite et

pdnee TARIFS 2025-2026
Les cours sont dispensés par Laurent _COURS ENFANTS . \

Fereire avec B un P dipléme DEBUTANTS ET CONFIRMES Licence comprise
d'enseignement CQP et Pascal Guerin APARTIR DE 6 ANS Enfants débutants -1 cours

avec un dipldme d'Assistant Fédéral.
Notre professeur a également des
diplomes d'instructeur, juge et arbitre
aponais. ;

e professeur (sensei) a une
expérience de plus de 45 ans et
s'entraine régulierement au Japon,
fait de nombreux stages en Europe

avec les instructeurs japonais. 9 fevsn;‘r;ai% ﬁ: goc_:lga; ol
n rev

\36 512199 23)
-

‘\ LR

Laurent Fereire, 5éme dan FFK
(Féderation Frumse de karats),
4éme JKS
(chcm Karaté Shotorenmei-2éme

ration de karaté au Japon,

Mardi et jeudi

(© 19130 - 21H00

: . ° Gymnase du Collége
Notre section est placée sous le signe Les Nénuphars a Bréval

(© 18H30 - 19H30

COURS ENFANTS
CONFIRMES
A PARTIR DE 6 ANS

(© 18H30 - 19H30

Gymnase du Collége
Les Nénuphars a Bréval

@ %

goss FEDERATION

8 AT ik
i-&tkn kbt FRANCAISE
KARATE

Enfants confirmés - 2 cours
170€

Adultes (a partir de 13 ans)
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Fédération Nationale

Sport en Milieu Rural

BSL GYMNASTIQUE
et MARCHE NORDIQUE

Les inscriptions de cette année 2025-2026 ont porté
leurs fruits. 13 nouveaux adhérents nous ont rejoint,
ce qui porte notre effectif a 150, toutes activités
confondues.

I Gymnastique Adultes

Notre effectif est a 86 adultes répartis sur 8h30 de cours par
semaine. Les cours du lundi ont pu reprendre avec de nouveaux
professeurs : Sabina le matin et Emmanuel le soir.

Elisabeth chez nous depuis de nombreuses années nous
prodigue ses cours de Gym Tonic et douce chaque jeudi et
vendredi matin.

I Ecole Sports Enfants

Un programme établi par Corinne a débuté dés la rentrée. Un
large panel de sportsy est représenté pour la joie de nos jeunes
sportifs. Pour cette saison nous accueillons 28 enfants de 3a 11
ans, sur 3 heures chaque mercredi aprés-midi.

Petit rappel important :

Pas de cours dans toutes les disciplines
pendant les vacances scolaires.

I Sports Santé pour tous

Cette activité ouverte en 2024 continue de faire des adeptes a
notre grande satisfaction. 17 adhérents pratiquent une gymnas-
tique adaptée sur chaises avec Elisabeth, qui leur donne des
cours de 2 heures chaque jeudi et vendredi.

@ Marche Nordique

Laurence est au rendez-vous chaque mardi matin de 9h a 11h.
Elle fait découvrir notre belle campagne a ses 19 marcheurs.

e Dans toutes ces disciplines,
un cours d'essai vous est offert.

Contact
Marche Nordique

Laurence MARIE
06 71 04 54 54
Imarie2761@gmail.com

Contacts Gym
Ecole Sports Enfants

Sport Santé

Dany DELHORS
06227118 14
bslgymmn@gmail.com

Bonne année 2026 A TOUS !

Planning des cours 2025 - 2026
Gym Adultes ¢ Ecoles sports Enfants * Sport santé pour tous * Marche nordique

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
GYM MARCHE ECOLE SPORTS ENFANTS GYM DOUCE GYM TONIC
avec Sabina NORDIQUE avec Corinne avec Elisabeth avec Elisabeth
9h30-10h30 avec Laurence Enfants 8-11ans 9h-10h 9h-10h
9h-11h 13h30-14h30
GYM - GYM DOUCE STRETCHING
avec Sabina ECOLE SPORTS ENFANTS avec Elisabeth avec Elisabeth

10h35-11h35

avec Corinne
Enfants 5-7 ans

10h05-11h05

10h05-11h05

avec Corinne

GYM 14h30-15h30 STRETCHING SPORT SANTE
avec Emmanuel - avec Elisabeth avec Elisabeth
19h - 20h30 ECOLE SPORTS ENFANTS 11h10-12h10 11h10-12h10

Enfants 3-4 ans SPORT SANTE

15h30-16h30 avec Elisabeth
16h-17h

Salle Piano RC

Salle Piano RC
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B Qu’'est-ce que le Taekwondo ?

Le Taekwondo est un art martial issu de la Corée du Sud, qui
convient a tous les niveaux physiques et tous les ages, et ne
demande que trés peu de prérequis.

ILimplique l'utilisation de coups de pieds et de coups de poings
en vue de neutraliser une menace.

B Qu'est-ce que 'Hapkido - Self défense ?
Le Hapkido est un art martial coréen qui aborde tous les aspects
du combat : défense, percussions pied et poing, chutes, projec-
tions, clés, armes, travail énergétique...

Un cours d’Hapkido en quelques mots : c'est un échauffement
complet, une partie technique, une partie combat ou auto-
défense et une phase de relaxation et de récupération.

LA VIE ASSOCIATIVE

B Les cours

Le Taekwondo :

lundi soir au Dojo de Bréval de 19h a 20h30 pour les enfants
a partir de 7 ans et les adultes, les enfants jusqu’a 11 ans
sont libérés a 20h puis le cours continue jusqu’'a 20h30 avec
les ados et les adultes.

L'Hapkido :

lundi soir au Dojo de Bréval de 20h30 a 22h, a partir de 12 ans.
Les 2 cours sont assurés par Yoann Hugot notre entraineur prin-
cipal en Taekwondo traditionnel mais aussi entraineur combat
et instructeur Hapkido (ceinture noire 4¢ Dan de Taekwondo
et ceinture noire 2¢ Dan d’Hapkido).

Venez nous rejoindre !

Nous vous invitons a découvrir notre sport a l'occasion d’'un
ou plusieurs cours d’essai.

Contact:
Thierry LANDA : 06 58 09 19 18

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sport d’équipe par excellence,
le volley se pratique dans
notre club a tous les niveaux
(de débutant a joueurs ayant
de l'expérience) et a tous les
ages dés 15 ans.

\»
llollsw“”

L'age des joueurs se situe majoritairement entre 35 et 55 ans,
et les joueurs sont mixtes. N'hésitez pas a venir nous rejoindre,
ambiance conviviale.

La section est loisir, nous ne participons pas aux compétitions.
Les entrainements se déroulent les mercredis soir de 20h a 22h
au gymnase du collége « Les Nénuphars » a Bréval.

La cotisation annuelle est de 40€ pour les habitants des
communes appartenant a la CCPIF et de 50€ pour les autres
communes.

Responsable de la section :
M Marine DEPINOIS : 06 87 75 42 58

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Section X-country (cest la
pratique la plus répandue du VTT)

La section VTT rassemble mainte-
nant plus de 30 membres.

L'age minimum d’inscription requis
est de 8 ans.

La section des enfants se retrouve
tous les samedis matin a 9h30 pour
un retour vers 11h30 (hors vacances
scolaires) dans le Parc de Bréval c6té bois.

Nous formons 2 groupes en fonction des niveaux, nous prati-
quons des ateliers d’équilibre pour les plus petits.

Nous pratiquons le VTT dans une ambiance conviviale, sans
esprit de compétition sauf... pour quelques montées ol cer-
tains aiment s'affronter pour le plaisir!

Nous roulons, ensemble, chaque dimanche matin, soit au
départ de Bréval (rendez-vous sur la Place du Tranchant) soit
sur des randonnées extérieures.

BREVAL - NEAUPHLETTE B
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Si l'envie vous en dit, vous pouvez nous rejoindre dés a
présent que vous ayez un guidon droit, relevé, tordu (route),
des suspensions ou pas, des dérailleurs ou pas, des roues en
26, 27 ou 29, fines, larges, trés larges, un vtt électrique ou méme
pas encore de vélo.

Contact :
Jean-Claude au 06 09 26 38 33
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Association d’Aide a Domicile
en Milieu Rural

Présidente : Nicole MENDRET
9 rue Marcel Sembat

78270 Bonnieres-sur-Seine
Tél. 013478 78 05

AGMRB

MARPA La Maison des Fleurs
Résidence Séniors a taille humaine
Président : Jacky JOUBERT

Tel. 013478 03 39

ALGD

Présidente : Marie-Claude MALHAPPE
Tél. 06 78 30 14 16

ART ET ARTISANAT
Resp. Dominique DARTOIS : 0134 78 35 47
Anim. Claudine CHABRIER : 06 09 24 8172

ATELIER RELIURE
Resp. Marie-Odile SEPULCHRE
Tél. 0777373410

BIBLIOTHEQUE
Resp. Marie-Odile SEPULCHRE :
Tél. 07 77 37 34 10
Anim. Claudette GOGIBUS : 0134 78 09 85

CREA DETENTE
Resp. Christine TALVAT : 02 32 24 27 36
Anim. Elisabeth GAUDIN : 0134 78 36 83

DANSE MODERNE JAZZ
Resp. Claudine CHABRIER : 06 09 24 8172
Prof. Ilana LE BRETON : 06 63 99 63 32

DANSES LATINES ET NIRVANA
Resp. Chantal JOUANNY : 0134 78 32 65
Prof. Valérie DISTEFANO : 06 59 64 55 06

DESSIN ENFANTS / ARTS PLASTIQUES
Resp. Marie-Claude MALHAPPE
Tél. 06 78 30 14 16
Prof. GU : 06 0136 09 89

GUITARE
Resp. Michel MEUNIER : 06 28 54 94 54
Prof. Pierre SALIVAS : 06 6175 51 87

PEINTURE LIBRE
Resp. Chantal JOUANNY : 0134 78 32 65
Anim. Murielle BELLAND : 06 10 15 76 88

PEINTURE SUR PORCELAINE
Resp. Marie-Claude MALHAPPE
Tél. 06 78 30 14 16
Anim. Dominique DARTOIS : 0134 78 35 47

PIANO
Resp. Marie-Odile SEPULCHRE :
Tél. 0777373410
Prof. Gabriel RAVIN : 0134 78 3128

SOPHROLOGIE
Resp. Brigitte HORTET : 06 19 45 54 25

YOGA ENFANTS
Anim. Céline LAOT : 06 62 17 80 50

AMICALE DES POMPIERS

Président : Adrien LOURO
Tél. 06 03 15 18 56

LA VIE ASSOCIATIVE

BREPHODIAVAL

Président : Alain INGUIMBERTY
Tél. 013478 36 12 - 06 14 67 07 39

BREVAL AGRI

Président : Jean-Pierre SIMENEL
Tél. 06 48 27 84 38

BSL

Président : Louis-Philippe MENANT
Tél. 06 68 66 34 03

BSL BADMINTON
Anthony CAILLAUD : 06 24 32 28 94

BSL ESCALADE
Antoine RATGRAS : 06 60 68 59 76

BSL GYM - MARCHE NORDIQUE
Dany DELHORS : 06 22 7118 14

BSL JUDO / JUDO ADAPTE
Louis-Philippe MENANT : 06 68 66 34 03

BSL KARATE
Pascal GUERIN : 06 60 84 8137

BSL TAEKWONDO
Nicolas PIPETTE : 06 58 09 19 18

BSL TEAM JU)ITSU - SELF DEFENSE
Paul DOS SANTOS : 06 80 59 21 82

BSL VOLLEY-BALL
Marine DEPINOIS : 06 87 75 42 58

BSL VTT
Jean-Claude FAVIER : 06 09 26 38 33

BSL YOGA
Isabelle DUBOIS : 06 84 39 63 07

CEVIF78
Présidente : Martine BOURGEOIS
Tél. 06 95 53 49 41 -
CLUB DE L’AMITIE
Présidente : Nicole ODIN - 06 84 72 08 88

ATELIERS MANUELS
Josette FOUCAULT : 06 70 35 17 77

EXCURSIONS SEJOURS DIVERS
Liliane DURAND : 06 27 63 10 58

JEUX DE CARTES (belote, tarot)
Pierre BOULTIF : 06 58 16 08 55

JEUX DE SOCIETE
Liliane NOURISSON : 06 81 85 40 84

LOTO

Frangoise HIERNARD : 06 50 50 92 60
PETANQUE .

Jean-Jacques SALAUN : 06 32 84 8131
RANDONNEES

Philippe ROUBY : 06 83 38 19 01 (Gd circuit)

Thierry BELOT : 06 07 46 66 96 (Journée)

Marie-Thérése RIO : 06 12 09 68 78

(Pt circuit et promenade)

BREVAL - NEAUPHLETTE W

SCRABBLE EN DUPLICATE
Nicole ODIN : 06 84 72 08 88

SEJOUR A LA NEIGE
Nicole ODIN : 06 84 72 08 88

SPECTACLES, ANIMATIONS DIVERSES
Pierre BOULTIF : 06 58 16 08 55
COLLECTIF PARENTS D’ELEVES - CPE

Présidente : Jennifer GILLARD
Tél. 06 70 89 03 59

FAIS BOUGER BREVAL
Thomas LEBLOND : 06 34 23 44 61

FCPBL
Président : Philippe CHEVALIER
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FERME DE LA SOURCE
Francine SEVILEANO : 06 89 65 13 00

HANDICAPES ET ALORS ?
Présidente : Julie FLAMAND
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LES MAMANS DU CIEL
Présidente : Sonia ELOTMANI
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SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE

Sonia HOAREAU : 06 89 93 06 94
Ludovic HOAREAU : 09 79 03 95 53

SECOURS CATHOLIQUE
Resp. Isabelle RZEPKA
Tél. 06 65 15 4198 ou 0175 74 83 49
(Laisser un message sur le répondeur)
SOCIETE DE CHASSE
Président : Eric MAGNY
SOL' & Joy
Amélie CADIEU : 06 9522 19 18

TELESTTONGENE
Présidente : Magali PALNISANO
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TENNIS CLUB DE BREVAL

Président : Gilles DAUSSY
Tél. 06 07 519198

79TH MEMORY GROUP
Président : Marc HUSSON
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BREVAL
31 RUE RENE DHAL

LUNDI AU SAMEDI 8H30-19H30
DIMANCHE 9H00-12H45

R Cabinet Mathieu Marniquet

assurances ASSureur Consef-l

» Assurances des entreprises et des particuliers «
» Retraite épargne <

112, Bd du Maréchal Juin - 78200 MANTES-LA-JOLIE
M 0130940292 & m.marniquet@areas-agence.fr

e
amt L B

WAUQUIER

Limprimerie environnementale

Ll

Concessionnaire
STIHL ®DISEKI

DU[DO f't ngl I: - . i Création graphique & Impression

MATERIELS ' Magazine - Dépliant - Affiche « Livre * Flyer - Plan - Carte - Fiche °
ESPACES VERTS T s Téte de lettre - Liasse - Carnet < Adhésif - Classeur - Conti-snap

ET OUTILLAGES @ ventes 14, rue Georges Herrewyn <2 Tél. 0130931313

- @ Reparations B.P.27 ] : Mobile 06 75 21 88 08
\7, 78980 LONGNES Y 9 B 78270 Bonniéres-sur-Seine .- Mail : wfs@waugquier.eu




